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and Joint Decade, dedicata alle malattie dell’apparato muscolo-scheletrico

La Decade 1990-2000 è stata dedicata al cervello e le numerose manife-
stazioni svoltesi a questo proposito hanno portato a un grande avanzamento
sia della ricerca scientifica che del trattamento delle malattie, dal punto di
vista medico e sociale.

I disordini dell’apparato muscolo-scheletrico, come è stato fatto rilevare
recentemente nella sessione plenaria della SICOT, sono attualmente la terza
causa di invalidità e di malattia nel mondo.

L’allungamento della vita media e l’aumento degli incidenti sportivi e
stradali nonché della osteoporosi faranno sì, probabilmente, che nel 2025 le
lesioni dell’apparato muscolo-scheletrico prendano il primo posto come cause
di lesione, sofferenza, invalidità e costo sociale.

Nelle prime riunioni internazionali è stato deciso di:
1. aumentare le ricerche per la prevenzione e la cura di queste lesioni e

per la sicurezza degli autoveicoli;
2. diffondere a tutti i livelli la conoscenza della gravità del problema,
3. ottenere dai governi locali il riconoscimento della iniziativa sia in campo

internazionale che nazionale.
Il 14 maggio 1999 a Brescia si è costituito un gruppo di azione permanen-

te che nei 10 anni futuri dovrà agire con tutte le sue capacità e disponibilità
per perseguire gli scopi prefissi. Una seconda riunione si è tenuta, sempre a
Brescia, il 9 luglio nella quale sono emersi nuovi punti di vista, nome di altre
Società importanti da consultare e coinvolgere e dove alcune lesioni organizza-
tive sono state prese.

Questa lettera è finalizzata a portare a conoscenza dei membri delle
Società scientifiche questa importante iniziative affinché possano partecipare
personalmente o inviare un loro rappresentante.


