
58° «Virtual» Congress SICM 2020

1, 2 e 3 ottobre 2020

Responsabili Scientifici:
Dr. Luciano Cara – Presidente SICM
Dr. Bruno Battiston – Past President SICM
Dr. Alberto Lazzerini – Next President SICM



1 OTTOBRE

12:00 – 13:30 
Chirurgia Rigenerativa in chirurgia della mano

Coordinatore Scientifico: M. Riccio (Ancona)
Moderatori: M. Cherubino (Varese), L. Marzella (Milano)

12:00 Introduzione al tema
M.  Riccio (Ancona)

12:05 La ricostruzione dei tessuti molli con tecniche rigenerative
M.  Riccio (Ancona)

12:17 Capacità rigenerative del tessuto adiposo e criteri di omofunzionalità
a livello articolare
A.  Sbarbati (Verona)

12:29  I microinnesti adiposi nella osteoartrite: risultati e aspetti normativi
E. Carità (Verona)

12:41 I microinnesti adiposi nel trattamento della rizoartrosi: tecnologie a
confronto
F. De Francesco (Ancona)

12:53 Proposta di un Algoritmo di trattamento nella Rizoartrosi. 
Ruolo dei trattamenti rigenerativi
P. Borelli (Brescia)

13:05 Chirurgia rigenerativa articolare: criteri di EBM in un Progetto 
Horizon 2020
F. Bassetto (Padova) 

13:17 Discussione
13:30 Chiusura della Sessione
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1 OTTOBRE

15:00 – 16:30 
Traumatologia Pediatrica della mano e del polso

Coordinatore Scientifico: M. Corain (Verona)
Moderatori: M. Corain (Verona), F. Senes (Genova)

15:00 La gestione in Day Service delle patologie di 1° livello in età pediatrica
A. Leti Acciaro, M. Lando (Modena)

15:10 Le fratture delle falangi
B. Battiston, E. Matteoni, P. Titolo (Torino)

15:20 Mini external fixation system in pediatric hand fractures:
a case series study
S. Germano, A. Clemente, M. Borsetti (Torino)

15:30 Le lesioni tendinee
E. Rosanda, G. Proserpio (Milano)

15:40 Indicazioni al trattamento chirurgico delle fratture di polso 
N. Catena (Alessandria)

15:50 Osteosintesi percutanea nelle fratture metaepifisarie del radio distale:
metodiche a  confronto EGBLOC versus PINNING con fili di Kirschner
R. De Vitis, V. Mazzone (Roma)

16:00 Complicanze post trattamento conservativo: rivediamo le indicazioni  
R. Sartore, M. Corain (Verona)

16:10 L’approccio al paziente pediatrico: strategie e strumenti riabilitativi
S. Paparo (Crema)

16:20 – 16:30 Discussione             
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1 OTTOBRE
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17:00 – 18:30 
Trattamento degli esiti  delle fratture del radio distale

Coordinatore Scientifico: E. Carità (Verona)
Moderatori: S. Odella (Milano), M. Corain (Verona) 

17:00 Malunion extra-articolare
A. Lazzerini (Milano)

17:10 Malunion articolare 
A. Sgarbossa (Brescia)

17:20 Le pseudoartrosi 
S. Odella (Milano)

17:30 – 17:40 Discussione

17:40 Instabilità RUD ed esiti a carico dei legamenti estrinseci ed intrinseci del
polso
F. Niensted (Bolzano)

17:50 La revisione chirurgica dell’osteosintesi, il trattamento delle lesioni 
tendinee e degli esiti degenerativi
M. Corain (Verona)

18:00 – 18:10 Discussione

18:10  Inquadramento ed indicazioni di trattamento degli esiti in età pediatrica 
N. Catena (Alessandria)

18:20 Caso Clinico – L. Rocchi (Roma)
18:25 Caso Clinico – E. Carità (Verona)
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2 OTTOBRE

11:00 – 12:30 
Chirurgia protesica delle articolazioni delle dita 

Coordinatore Scientifico: F. Cannavò (Messina)
Moderatore: V. Mazzone (Roma)

11:00 Vie d’accesso per la protesizzazione della IFP a confronto - Review
della Letteratura 
M. Reina, V. Mazzone (Roma)

11:12 Ricostruzione delle dita lunghe utilizzando innesto osseo ed impianto 
siliconico in traumi con perdita ossea massiva a livello di P1 o di P2 
I. Ponzo, V. Mazzone (Roma)

11:24 La protesizzazione delle metacarpo falangee in urgenza nei gravi 
traumi della mano
P. Tos (Milano), B. Battiston (Torino)

11:36 Artoplastiche in sospensione versus artroprotesi a doppia mobilità nel 
trattamento della rizoartrosi: studio comparativo prospettico a 6 mesi       
di follow-up
M. Guzzini, L. Arioli (Roma)  

11:48 Volar plate interposition arthroplasty for osteoarthritis of the 
Proximal Interphalangeal Joint: a case report
M. Faccio, G. Checcucci (Firenze)

12:00 Principi di trattamento nella riabilitazione delle protesi delle dita
S. Centaro (Roma)

12:12 – 12:30 Discussione 
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2 OTTOBRE

14:00 – 15:30      
La chirurgia tendinea: up to date

Coordinatori Scientifici: M. Bertolini (Torino), C. Novelli (Milano)
Moderatori: M. Bertolini (Torino), C. Novelli (Milano)

14:00 Ricostruzione dei tendini flessori in zona 1 
E. Dutto (Torino)

14:12 Ricostruzione dei tendini flessori in zona 2
C. Parolo (Milano)

14:24 Come è cambiato il mio approccio alla tenorrafia con l'anestesia wide 
awake
F.  Giacalone (Torino)

14:36 Ricostruire le pulegge: come e quando?
C. Rossello (Savona)

14:48 Ricostruzioni tendinee secondarie
P. Tos (Milano)

15:00 La riabilitazione dei flessori al giorno d’oggi
R. Pagliaro (Milano) 

15:12-15:30 Discussione 

16:00 – 18:30     ASSEMBLEA DEI SOCI
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3 OTTOBRE

08:00 – 09:30 
Fratture digitali

Coordinatore Scientifico: A. Lazzerini (Milano)
Moderatori: G. Caruso (Firenze), L. Marzella (Milano)

08:00 Indicazioni e limiti del trattamento conservativo              
A. Marcuzzi (Modena)

08:10 Indicazioni e limiti del trattamento con fili di Kirschner
A. Ghezzi (Milano)

08:20 Indicazioni all’osteosintesi interna                                        
L. Marzella (Milano)

08:30 Fratture e fratture-lussazioni delle IFP                                  
M. Corain (Verona)

08:40 La fissazione esterna con il sistema di Josh
S. Odella, U. Dacatra, A. Crosio, M. Cacianti, P. Tos (Milano)

08:50 Fissazione esterna semicircolare                                            
A. Lazzerini (Milano)

09.00 Fratture della falange distale  
G. Caruso (Firenze)

09:10-09:30 Discussione



PROGRAMMA 
DEI WEBINAR

3 OTTOBRE

10:00 – 11:30     
Le patologie del gomito nello sportivo

Coordinatori Scientifici: L. Cara (Cagliari), G. Caruso (Firenze) 
Moderatori: E. Carità (Verona), S. Pfanner (Firenze)

10:00 Le epicondilalgie mediali e laterali
L. Cara (Cagliari)

10:10 Le epicondilalgie: il trattamento artroscopico
E. Guerra (Bologna) 

10:20 Le neuropatie periferiche
P. Tos (Milano)

10:30 La riabilitazione  nelle epicondilalgie laterali
D. Giulian (Padova)

10:40 Le instabilità di gomito
P. Bigazzi, S. Pfanner (Firenze)

Le avulsioni del capo distale del Bicipite Brachiale: 

10:50 Trattamento precoce
A. Vitali, L. Martini, G. Caruso (Firenze)

11:00 Trattamento  differito
M.  Fontana, A.  Trimarchi, A. Colozza (Faenza - RA)

11:10 – 11:30 Discussione
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3 OTTOBRE

12:00 – 13:30      
Algoritmo decisionale nella Rigidità  post-traumatica delle dita

Coordinatore Scientifico: I. Marcoccio (Brescia)
Moderatori: F. Tamborini (Varese), D. Panero (Milano)

12:00 Anatomia e biomeccanica del movimento digitale
M. Biondi (Firenze)

12:08 La rigidità digitale: è colpa dell’apparato estensore, di quello 
flessore o di entrambi? Algoritmo decisionale
I. Marcoccio (Brescia)

12:23 Tenolisi dell’apparato estensore
C. Novelli (Milano)

12:34 Tenolisi dell’apparato flessore 
A. Vigasio (Brescia)

12:49 Strategie di trattamento delle gravi deformità nelle rigidità 
digitali 
A. Leti Acciaro (Modena)

13:02 Trattamento riabilitativo conservativo e post chirurgico della 
rigidità digitale
I. Saroglia (Grosseto) 

13:15-13:30 Discussione
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