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Programma/Scientifico

21 Marzo VENERDi

15.30 - 16.00 Lectio Magistralis: il pollice nelle
diverse fasi della vita
G. Pajardi, C. Parolo

16.00 - 16.30 Lectio magistralis: la biomeccanica del
pollice
A. Ghezzi

16.30 - 16.45 Puo il pollice essere un'opzione?
S. Minoia

16.45 - 17.00 1l pollice nel futuro: la realta virtuale
P. Giotto

17.00-17.15 Le dimissioni del paziente: come

prosegue la vita di tutti i giorni?

TOP MASTER CLASS 2025 - Thumb evolution: il pollice nelle diverse fasi della vita

H IL POLLICE DELLO SPORTIVO
Moderatori: S. Longhi, S. Paparo

9.45-10.00 Evidence based medicine nel pollice
dello sportivo
V. Scalise

10.00 - 1015 Il pollice nello sport: dalla massima
precisione alla massima potenza
F. De Lazzeri, D. Giulian

10.15 - 10.30 Gestione dei possibili traumi
legamentosi del pollice nei piloti
professionisti
D. Cernuto

10.30 - 10.45 Discussione

22 Marzo SABATO

8.30-8.45 Saluti

H IL POLLICE PEDIATRICO

Moderatori: G. Culicchia, E. M. Mancon

8.45-9.00 Lariabilitazione precoce del pollice
pediatrico
G. Culicchia

9.00- 9.15 ll pollice nelle malattie inflammatorie
F. Minoia

915 -9.30 Lorientamento dell'arto superiore
G. Borgo

9.30 - 9.45 Discussione

10.45-1115  Coffee Break

B IL POLLICE DEL MUSICISTA
Moderatori: E. M. Mancon, S. Seppi

11.15-11.30 I pollice del musicista, chirurgico o
non chirurgico? Questo € il problema
C. Novelli

11.30-11.45 Il pollice del pianista: overuse e/o
disuse
A. Chielli

11.45-12.00  Valutazione posturale degli

strumentisti ad arco e a fiato
R. M. Converti

12.00-1215 Il pollice del musicista: strumento 15.00-1515  Come prevenire e contenere i segni e i
sullo strumento sintomi della rizoartrosi
E. M. Mancon E. Filistad
1215-12.30  Discussione 15.15-15.30  La riabilitazione immediata negli
interventi di artroplastica in
) sospensione: la nostra esperienza
12.30-13.30  Lunch S. Paparo
B IL POLLICE TRAUMATICO 15.30-15.45 Es(;(ilricgem funzionali ed ergonomia del
Moderatori: M. Nobilia, S. Seppi I. Malavolta
13.30-13.45 Il pollice quando non c’é piu 15.45-16.00  Discussione
L. Trois 16.00-17.00  Workshop
13.45-14.00 La r|ab|.l|ta2|one del pollice amputato - Splint pollice: funzionale e low profile
S. Seppi E. Filistad, S. Longhi, M. Nobilia
14.00-1415  Dal moncone alla protesi: cosa sapere « Applicazione di EMS sul pollice con
F. Pedulla lesione midollare
1415-14.30  Lutilizzo dell’elettrostimolazione N. .C'rlvelll ] o
sul pollice nel paziente con lesione « Utilizzo della macchina da cucire in
midollare riabilitazione della mano: focus sul 1
N. Crivelli raggio )
. . P. Arcuri, D. Zanin
14.30-1%.45  Discussione - Esiste il tutore adeguato nello sport?
La biomeccanica del gesto sport
H IL POLLICE QUANDO INVECCHIA specifico come guida nella scelta del
. - tutore
Moderatori: E. M. Mancon, M. Nobilia F. De Lazzeri, D. Giulian
14.45-15.00 Chlru rgo e Radplogo: prospettive 17.00-17.30  Lectio Magistralis: la vita senza pollice
differenti sulla rizoartrosi
C. Parolo
E. Rosanda, L. Sconfienza
17.30-18.00 Compilazione questionario ECM e

chiusura del corso




