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Maria Grazia Zecca  
Fabiana Zura Puntaroni 

Claudia Viganoni 
Pierluigi Tos 

 
Special Guest 
Jin Bo Tang  
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Responsabili Scientifici  
Alessandro Crosio, Letizia, Marenghi, Simona Odella 

 

Patrocinato richiesto a: 
 
Società Italiana di Chirurgia della Mano (SICM) 
 
 

Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT)  

 

 

 

II CORSO TEORICO‐PRATICO DI SUTURE 
TENDINEE DELLA MANO E LEMBI CUTANEI DI 
AVANZAMENTO, ROTAZIONE E PLASTICHE A Z 

 

Milano, Lunedì 13 Febbraio 2023   
 

UOC CHIRURGIA della MANO e 
MICROCHIRURGIA RICOSTRUTTIVA  

 

Presidio Ospedaliero Gaetano Pini 
ASST Gaetano Pini ‐ CTO Milano 

Direttore ‐ Dr Pierluigi TOS 

 
 

       

 

 

 



 

Una giornata di tecniche chirurgiche su modelli animali per  imparare  le moderne 
tecniche di sutura dei tendini estensori e flessori comprese le moderne tecniche a 
4  e  6  strand,  con  sopraggitto  ed  i  principali  lembi  locali  che  sono  impiegati  in 
chirurgia della mano. 

Il corso è rivolto a medici chirurghi che desiderano approfondire i principi teorici e 
pratici delle suture tendinee e dei lembi locali più comunemente utilizzati non solo 
in chirurgia della mano. 

Il Corso è riservato a 14 partecipanti. Ha un costo di 300 Euro iva inclusa. 

Il modello animale è rappresentato da parti di suino che mimano perfettamente il 
tessuto umano tendineo e cutaneo. I partecipanti avranno 3 ore di pratica sui tendini 
e due ore sui lembi cutanei affiancati da esperti chirurghi.  

Lunedì 13 Febbraio 2023 

08.30 – 13.30 
LE LESIONI TENDINEE 
 
Vie di accesso ai tendini flessori ed estensori nella mano ‐ Simona Odella 

Anatomia e principi di trattamento delle lesioni aperte e chiuse dei tendini 
estensori nelle varie zone – Letizia Marenghi 

Tecniche ti tenorrafia per i tendini flessori ‐ suture 4‐6 strand, sopraggitto, 
tecnica di reinserzione distale (pull‐out, 8 strand) ‐ Pierluigi Tos 

Ricostruzioni secondarie dei tendini estensori – Boutonniere, Collo di cigno 
e lesione cronica banda sagitale  ‐ Alessandro Crosio 

Tenolisi e ricostruzioni secondarie dei flessori – Pierluigi Tos 

Keynote lecture 
M‐Tang suture for zone II and rehabilitation program ‐ JB Tang 

 
Programma riabilitativo nella chirurgia dei flessori ed estensori ‐ C Viganoni 

 
 
PRINCIPALI LEMBI LOCALI  
 
Vascolarizzazione della cute e classificazione dei lembi ‐ Alessandro Crosio 
 
Principi di allestimento dei lembi cutanei locali ‐ Pierluigi Tos 
 
 
 
 
 
 
14.30 – 18.00 
 
 
 
4 h ‐ Pratica su modelli animali dry lab ‐ suture dei flessori 

e degli estensori ‐ tutta la faculty 
 

1 h Pratica su modelli animali, dry lab ‐ (plastiche a Z, 
avanzamento, rotazione, trasposizione) ‐ tutta la faculty 

 
 

 


