
E  DELL' ARTO SUPERIORE   2021/2022

UNIVERSITA' CATTOLICA S. CUORE - ROMA

1° SETTIMANA:    15 - 19 Novembre 2021

ANATOMIA E BIOMECCANICA      (chirurghi – terapisti)  

Lun 15/11/21 Spalla e gomito
mattina chirurghi 

09:00 Anatomia normale e patologica della spalla   Cerciello
10:00  Anatomia chirurgica e vie d’ accesso chirurgiche della spalla  Cerciello
11:00  Anatomia normale e patologica del gomito Liuzza
12:00  Anatomia chirurgica e vie d’ accesso chirurgiche del gomito Liuzza

pomeriggio terapisti 

14:00 Biomeccanica della spalla   Silvestri 
15:00 Biomeccanica della spalla   Silvestri 
16:00 Biomeccanica del gomito Doro 
17:00 Biomeccanica del gomito  Doro  

Mar 16/11/21 Polso
 mattina chirurghi  

09:00 Anatomia normale del polso Lazzerini
10:00 Anatomia funzionale del polso Lazzerini
11:00 Anatomia chirurgica del polso Lazzerini
12:00 Anatomia normale e patologica artroscopica Rocchi

pomeriggio terapisti   
14:00  Biomeccanica del polso Laurino 
15:00  Biomeccanica del polso Laurino 
16:00  Biomeccanica del polso Laurino 
17:00   Biomeccanica del polso Laurino 

Mer 17/11/21 Mano 1° parte 
mattina chirurghi  

09:00 Anatomia topografica della mano De Vitis
10:00 Anatomia osteoarticolare della mano  -  Merendi
11:00 Anatomia dei tendini flessori della mano   Militerno
12:00  Anatomia dei tendini estensori della mano Militerno

pomeriggio terapisti

PROGRAMMA MASTER RIABILITAZIONE  DELLA MANO 

info e iscrizioni : https://offertaformativa.unicatt.it/master-lista-master-riabilitazione-della-mano-e-dellarto-superiore-43710



14:00 Biomeccanica della mano - Silvio Tocco Tocco
15:00 Biomeccanica della mano- Silvio Tocco Tocco
16:00 Biomeccanica della mano - Silvio Tocco Tocco
17:00 Concetti fondamentali per il confezionamento dei tutori statici riabilitativi Tocco

Gio 18/11/21 Mano 2° parte 
mattina chirurghi  

9:00 Anatomia dei vasi della mano  De Vitis
10:00 Anatomia dei nervi della mano  De Vitis
11:00 Anatomia funzionale complessa della mano 1   Pagliei
12:00 Anatomia funzionale complessa della mano 2    Pagliei / Tulli

pomeriggio terapisti   

14:00  Concetti fondamentali della riabilitazione della mano Brozzini 
15:00 Valutazioni Brozzini 
16:00 Edema e trattamento della cicatrice Vigliarolo 
17:00  Gestione del dolore Vigliarolo

Ven 19/11/21
Mattina 

09:00 – 13:00 Anatomia palpatoria con tavola rotonda sugli argomenti della settimana Colaiacovo  / Laurino

Pomeriggio
14:00 – 18:00 tutori dita lunghe Centaro / Pellizzaro

2° SETTIMANA:     13 – 17 dicembre 21 
TENDINOPATIE  

Lun 13/12/21  SPALLA
Mattina

9:00 Test di verifica  su argomentazioni della precedente settimana   

10:00 Patologia generale e fisiologia di spalla 1 Bellotto
11:00 Patologia generale e fisiologia di spalla 2  Bellotto
12:00 Patologia generale e fisiologia di spalla 3 Bellotto

pomeriggio: Riabilitazione della spalla patologie conservative 
14:00 Riabilitazione e Valutazione della spalla Cavalieri 
15:00 Riabilitazione e Valutazione della spalla patologica Cavalieri 
16:00 Riabilitazione della spalla dello sportivo Cavalieri 
17:00 Riabilitazione della spalla dello sportivo Cavalieri 



Mar 14/12/21 Spalla
Mattina chirurghi

09:00  La chirurgia della cuffia dei rotatori Adriani 
10:00 Le rotture dei tendini del bicipite Marinangeli
11:00  La malattia inserzionale del gomito Falcone
12:00 Relieve surgery : spalla - gomito Mazzone

pomeriggio terapisti  
14:00 la riabilitazione della spalla post intervento della cuffia Cavalieri 
15:00 la riabilitazione dopo la rottura dei tendini del bicipite Colaiacovo 
16:00 Il gomito: epicondilite ed epitrocleite Colaiacovo 
17:00 Valutazioni e approccio alla riabiitazione del gomito Cavalieri  /  Colaiacovo 

Merc 15/12/21  Tendinopatia della mano e del polso
Mattina:

9:00  Inquadramento terapeutico riabilitativo delle tendinopatie della mano e del polso.  Sefora Codazza
10:00  Tenosinoviti e degenerazione mucocistica degli estensori Teti
10:40  Tenosinoviti dei flessori Tulli
11:20  Tenosinovite stenosante dei flessori e malattia di De Quervain  Teti
 12:00  Relive surgery   Tendiniti Tulli / Teti

pomeriggio terapisti
14:00 Riabilitazione delle tendinopatie degli estensori e flessori Pellizzaro
15:00 Riabilitazione del dito a scatto e de Quervain Centaro
16:00  la riabilitazione della mano dello sportivo Giulian 
17:00 la riabilitazione della mano dello sportivo Giulian 

gio 16/12/21 Tendinopatia reumatiche della mano e del polso 
mattina:  

9:00  Le tendinopatie dell’ artrite reumatoide  - Taccardo
10:00 La sinovite psoriasica Mazzone
11:00 Tendinopatie occupazionali della mano e del polso Staiti

e le tendinopatie del nuovo millennio  
12:00   

pomeriggio terapisti  
14:00 La riabilitazione per le tendinopatie reumatiche  Botta 
15:00 La mano del musicista Botta 
16:00 La mano del musicista  Centaro 
17:00 La mano del musicista Trovajoli 

ven 17 dicembre Mattina: 
Elettroterapia principi e pratica Zanin
Pomeriggio:
Tutori di gomito Zanin

3° SETTIMANA:      10 – 14 Gennaio 22   
FRATTURE  

lun 10/01/22
mattina



09:00 Test di verifica  su argomentazioni della precedente settimana   

Fratture spalla e gomito 
10:00 Fratture dell’ omero prossimale Malerba
11:00 Fratture del gomito  Mazzone
12:00  Lettura: La rivoluzione copernicana della spalla: la protesi inversa e la navigazione Mazzone

pomeriggio: riabilitazione della spalla
14:00 Riabilitazione delle fratture di spalla Silvestri 
15:00 Riabilitazione della protesi inversa Silvestri 
16:00 Riabilitazione delle fratture di gomito Colaiacovo 
17:00 Confezionamento tutore per frattura di gomito Colaiacovo 

mar 11/01/21
mattina : Fratture del polso 

09:00 Patogenesi e classificazione delle fratture del polso   Rampoldi
10:00  Trattamento cruento ed incruento delle fratture di polso Rampoldi
11:00  Relieve surgery di fratture di polso  e casi clinici Rampoldi
12:00  Fratture viziosamente consolidate del polso Rampoldi

pomeriggio
14:00  Riabilitazione delle fratture di polso Pompili 
15:00  Riabilitazione delle fratture di polso Pompili 
16:00 Confezionamento tutori per le fratture di polso Pompili 
17:00 Confezionamento tutori per le fratture di polso Pompili 

mer 12/01/22
mattina - Fratture del carpo e del pollice 

09:00 Fratture di scafoide: inquadramento e trattamento Rossello
10:00  Le pseudoartrosi di scafoide Rossello
11:00  Fratture del pollice: Bennett , Rolando, Stener Rocchi
12:00  Lettura: Le sindromi di Volkmann e di Finochietto Passaretti

pomeriggio - riabilitazione polso piu’ tutori  
14:00 Riabilitazione dopo frattura dello scafoide Pellizzaro 
15:00 Riabilitazione delle sindromi di Volkmann e di Finochietto  Centaro
16:00 Riabilitazione delle fratture del pollice Pellizzaro 
17:00 Valutazione per le rigidita’ della catena del pollice Pellizzaro 

Giov 13/1/22
mattina : Fratture dei metacarpi e delle falangi

09:00 Fratture dei metacarpi Merendi
10:00 Fratture delle falangi e delle articolazioni interfalangee Merendi
11:00  Insuccessi delle fratture   - Mazzone
12:00  Rigidità delle IF e MF   -   Mazzone

pomeriggio
14:00 Riabilitazione delle fratture dei metacarpi Boccolari 
15:00 Riabilitazione delle fratture delle falangi ed IF Boccolari 
16:00 la gestione delle rigidita’ delle MF   Nesti 
17:00 La  gestione delle rigidita’ delle IF  Nesti 



ven 14/01/2022
08:00-17:00 tutto il giorno tutori Boccolari Nesti  

4° SETTIMANA:      14 - 18 febbraio  22   
LESIONI  TENDINI E LEGAMENTI E DISTORSIONI    

lun 14/02/22
mattina

09:00 Test di verifica  su argomentazioni della precedente settimana   

10:00 L’ artroscopia del polso e  le lesioni legamentose Atzei / Luchetti
11:00 L’ artroscopia del polso e  le lesioni legamentose Atzei / Luchetti
12:00 L’ artroscopia del polso e  le lesioni legamentose Atzei / Luchetti

pomeriggio terapisti
14:00 L'artroscopia del polso e le lesioni legamentose Atzei
15:00 Riabilitazione dopo lesione legamentose del polso Braidotti
16:00 Riabilitazione dopo lesione legamentose del polso Braidotti
17:00 Confezionamento tutore dopo lesione legamentosa Braidotti

mar 15/02/22
mattina

9:00 La Mano oncologica: tumori tessuti molli   Maccauro
10:00 la Mano oncologica: tumori ossei benigni   Pagnotta
11:00 La Mano oncologica: tumori ossei maligni   Pagnotta
12:00 Lesioni di Stener e legamenti collaterali  Cannavò

pomeriggio terapisti  
14:00 Riabilitazione delle mano oncologica  Centaro
15:00 Riabilitazione delle lesioni dei collaterali e di Stener Rosso
16:00 Case report: valutazione sul paziente con instabilita’ Rosso
17:00 Case report: valutazione sul paziente con instabilita’ Laurino

mer 16/02/22
mattina - Lesioni tendinee della mano 1 

9:00 Lesioni degli estensori Militerno
10:00 Insuccessi delle lesioni degli estensori Militerno
11:00  Le trasposizioni tendinee Tulli
12:00  Re-live  Militerno / Tulli

pomeriggio terapisti   
14:00 Riabilitazione dopo tenoraffia estensori   Pellizzaro
15:00 Riabilitazione tenoraffie estensori Pellizzaro
16:00 Tutori per lesioni tendini estensori Pellizzaro / Laurino 

17:00   Tutori per lesioni tendini estensori Pellizzaro /  Laurino 

gio 17/02/22



mattina - Lesioni tendinee della mano 2 
09:00 Lesioni dei flessori  Tos
10:00 Innesti tendinei Tos
11:00  Tenolisi ed artrolisi: cosa è rigido nel dito rigido? Tos
12:00  Re - Live Tos

pomeriggio terapisti   
14:00 Riabilitazione tenoraffie flessori Viganoni 
15:00 Riabilitazione tenoraffie flessori Viganoni 
16:00 Riabilitazione attiva dei tendini flessori Luciano 
17:00 La lesione delle pulegge nella mano dello sportivo Saroglia 

ven 18/02/2022
08:00-17:00 tutto il giorno tutori                                                                                    Luciano     Saroglia, Viganoni  Centaro 

5° SETTIMANA:      14 - 18 marzo  22   
LESIONI  E COMPRESSIONI NERVOSE ARTO SUPERIORE   

lun 14/03/22
mattina

09:00 Test di verifica  su argomentazioni della precedente settimana   

10:00 Nozioni di base di Neurologia  Coraci 
11:00       Esame clinico, elettromiografia   e ecografia Padua  
12:00   Esame clinico, elettromiografia   e ecografia Padua

 pomeriggio terapisti 
14:00 Covid : Neuropatie periferiche Armanini
15:00 Anatomia del plesso brachiale e dello Stretto Toracico Romagnoli 
16:00 Anatomia del sistema nervoso periferico Romagnoli 
17:00 Valutazione della sensibilita’  Romagnoli

mar 15/03/22 Neuropatie Compressive
mattina

09:00  Le neuropatie dell’ ulnare   Pagliei
10:00 Le neuropatie del radiale   Pagliei
11:00 Le neuropatie compressive del mediano  Penza
12:00  Le neuropatie compressive dell’ arto sup - Relive  -  Pagliei / Penza

pomeriggio terapisti  
14:00 Riabilitazione delle neuropatie del nervo mediano Romagnoli 
15:00 Riabilitazione delle neuropatie del nervo ulnare Romagnoli 
16:00 Riabilitazione delle neuropatie del nervo radiale Romagnoli 
17:00 La Desensibilizzazione Romagnoli 

mer 16/03/22 Lesioni nervose degli arti superiori e del plesso brachiale 
mattina

09:00 Principi di riparazione dei nervi periferici e microchirurgia – Spingardi
10:00 Le lesioni traumatiche  del plesso brachiale Felici
11:00  Re-live  Il plesso brachiale Felici



12:00  La chirurgia palliativa negli esiti delle lesioni dei nervi periferici  Tulli

pomeriggio terapisti
14:00 Riabilitazione delle lesioni traumatiche del plesso brachiale Colaiacovo 
15:00 La riabilitazione dello stretto toracico Colaiacovo 
16:00 Riabilitazione dopo la chirurgia palliativa Centaro
17:00 Riabilitazione dopo la chirurgia palliativa Centaro

gio 17/03/22 La mano neurologica
mattina

9:00  Inquadramento della spasticità nell'arto superiore. Magi
10:00 Chirurgia della mano spastica Marcuzzi
11:00 Chirurgia della mano spastica  Marcuzzi
12:00  Re-live  chirurgia della mano spastica  Marcuzzi

pomeriggio terapisti  
14:00 Riabilitazione delle spasticita’ della mano Loi 
15:00 Ausili e utilizzo dei tutori : quando è possibile Loi 
17:00 Approccio al paziente neurologico: strategie Loi 

ven 18/03/2022
08:00-17:00 tutto il giorno tutori Laurino / Pellizzaro

6° SETTIMANA:      4 - 8 aprile   22   
TRAUMI COMPLESSI E COMPLICANZE    

lun 04/04/22
mattina

09:00 Test di verifica  su argomentazioni della precedente settimana   

10:00 Emergenza Urgenza  -  DEA   Franceschi
11:00 Anestesie periferiche  Rossi 
12:00    Wide awake surgery: cos'è e perché si fa Rocchi

14:00 Classificazione di un trauma complesso Botta 
15:00 Valutazione delle complicanze Botta 
16:00 Gestione del piano terapeutico Botta 
17:00 Valutazione di splinting Botta 

mar 05/04/22
mattina

09:00 Reimpianti Riccio 
10:00 Ustioni  Riccio 
11:00 Traumi da  scoppio e  da petardi  Cannavò / Mazzone
12:00  Traumi da  schiacciamento   Cannavò

pomeriggio terapisti  
14:00 Riabilitazione dei reimpianti  Cotroneo
15:00 Riabilitazione da schiacciamento e traumi da scoppio Cotroneo



16:00 Riabilitazione delle ustioni Centaro 
17:00 Tavola rotonda sulla gestione del paziente poli traumatizzato  Cotroneo

mer 06/04/22 Complicanze dei traumi 
mattina

09:00 Patogenesi dell’ algoneurodistrofia  Lizzio
9:30 Inquadramento terapeutico riabilitativo dell'algoneurodistrofia Ferrara.

10:30 Terapie innovative dell’ algoneurodistrofia Lizzio
11:30 Le gestione del dolore nel paziente algoneurodistrofico Cannavò
12:00 Psicologia del paziente mano Centaro

14:00  Riabilitazione per algoneurodistrofia  Pellizzaro 
15:00  Riabilitazione per algoneurodistrofia Pellizzaro 
16:00 Cervello a portata di mano, strategie cliniche per riquaificare il cervello attraverso Loi/Pellizzaro
17:00 la Mirror Therapy e tecniche di immagine motoria graduata

gio 07/04/22
mattina

09:00  Lettura: Le ricostruzioni della pinza pollice-indice Mazzone
10:00  Ricostruzione dei raggi digitali dopo perdita ossee massive  Mazzone
11:00  Rigidita' post- traumatiche della mano e del polso Cannavo' 
12:00  Rigidità post-traumatiche della mano e del polso  Cannavo' 

pomeriggio terapisti  
14:00 La riabilitazione dopo ricostruzioni delle pinza - Barchitta
15:00 La riabilitazione delle rigidita’ del polso Saroglia 
16:00 la riabilitazione dopo le rigidita’ del polso Saroglia  Saroglia 
17:00 Concetto di rigidita’ e tensegrity Saroglia Saroglia 

ven 08/04/22 TUTORI TUTTO IL GIORNO
mattina e pomeriggio

  8.00/12.00 Tutori statici progressivi Tocco
13.00/17.00 Tutori statici progressivi Tocco

7° SETTIMANA:     9 - 13 maggio   22   
PATOLOGIE  REUMATICHE

lun  09/05/22
mattina

09:00 Test di verifica  su argomentazioni della precedente settimana   

10:00 Lezione Magistrale: La Mano dell’ Anziano Bernabei 
11:00 La Malattia di Dupuytren Battiston
12:00 La collaborazione chirurgo-reumatologo-terapista della mano 

ai tempi dei  farmaci biologici: esiste  ancora?  D’ Agostino 

pomeriggio terapisti  
14:00 Gestione del paziente anziano nel nuovo millennio Centaro 
15:00 Valutazione del paziente reumatologico Tranquilli 
16:00 Valutazione del paziente reumatologico Tranquilli 



17:00 La riabilitazione del Morbo di Dupuytren Semplici  

mar  10/05/22 Artriti reumatiche
mattina

09:00  Artrite reumatoide della mano e  del polso Sebastiani 
10:00 La chirurgia della mano reumatoide  Taccardo
11:00 Le infezioni della mano: l’ approccio interdisciplinare  Fantoni
12:00 Le infezioni della mano  : il chirurgo De Vitis

pomeriggio terapisti  
14:00 La riabilitazione della mano reumatoide: principi Saroglia 
15:00 La riabilitazione della mano con artrite reumatoide Saroglia 
16:00 La riabilitazione della mano sclerodermica Centaro
17:00  Gestione delle infezioni da parte del terapista Tranquilli 

mer  11/05/22 Le Artrosi delle Mano 1
mattina

9:00 L’ artrosi della mano: inquadramento e caratteristiche cliniche  - Taccardo
10:00 La protesizzazione delle metacarpo-falangee  - Taccardo
11:00 La protesi di polso nelle artrosi primitive e secondarie -  Pfanner
12:00  Re-live  Pfanner / Taccardo

14:00  La riabilitazione dopo intervento di protesi del polso Guidi 
15:00 La riabilitazione dopo intervento di protesi delle MF Guidi 
16:00 Gli splint della mano reumatoide Saroglia 
17:00 Gli splint della mano reumatoide Saroglia 

gio  12/05/22 Le Artrosi delle Mano 2
mattina

9:00 La protesizzazione delle interfalengee   Mazzone
10:00  Il pollice  e la  sua  artrosi : la rizoartrosi  Rocchi
11:00  La protesizzazione della trapezio -metacarpale  Guzzini
12:00  Re-live  e Open debat : trapeziectomia vs protesi Rocchi / Guzzini

pomeriggio terapisti
14:00 La riabilitazione dopo protesizzazione delle IFP Barchitta
15:00 La riabilitazione della rizoartrosi conservativa e chirurgica Cotroneo
16:00 La riabilitazione del trapeziectomia vs protesi Centaro
17:00 Confezionamento tutori per rizoartrosi  Cotroneo 

  

ven  13/05/22 Tutori e Bendeggi
mattina

8:00 - 12:00 Tutori della mano reumatoide Centaro/Laurino

pomeriggio
13.00/17.00 Chinesiotaping e bendaggi   Colaiacovo/ Pellizzaro

8° SETTIMANA:     6 - 10  giugno   22   



MALFORMAZIONI CONGENITE - PARALISI OSTETRICA INFANTILE

lun  06/06/22
mattina

09:00 Test di verifica  su argomentazioni della precedente settimana   

10:00 La mano nelle sindromi rare    Zampino
11:00 La sindrome di Apert e il suo approccio interdisciplinare Mazzone 
12:00 Chirurgia delle malformazioni delle mano Catena

pomeriggio terapisti  
14:00 La Riabilitazione delle malformazioni congenite della mano  Centaro
15:00 La riabilitazione delle malformazione congenite della mano  Centaro
16:00 Tutori per le malformazioni congenite  Centaro
17:00 Tutori per le malformazioni congenite  Centaro

mar  07/06/22
mattina

9:00 Le lesioni ostetriche  del plesso e la loro ricostruzione -  Catena
10:00 Le strategie del trattamento chirurgico della paralisi infantile del plesso brachiale  Catena
11:00  Ri-live surgery  - Argomenti di chirurgia malformativa e pediatrica Catena

pomeriggio terapisti  
14:00 Riabilitazione dopo paralisi ostetriche infantili Centaro 
15:00 Neuropsicomotricita’ Trombetti 
16:00 Neuropsicomotricita’ Trombetti 
17:00  Gestione del paziente pediatrico Centaro

mer  08/06/22 ORGANIZZAZIONE E NORMATIVA DELL’ ATTIVITA’ DI RIABILITAZIONE  DELLA  MANO
mattina

9:00 Organizzazione e attrezzature per la realizzazione di un laboratorio di terapia della mano Laurino
10:00   Aspetti medico-legali della professione di terapista della  mano Giulian
11:00  L’importanza dell’aggiornamento scientifico nella pratica professionale Giulian
12:00  L’ Associazione Italiana Terapisti della Mano  – Presidente Davide GIULIAN Giulian

pomeriggio terapisti
14:00 - 17:00 RIEPILOGO GENERALE DEI TUTORI Pellizzaro/ Laurino

gio  09/06/22 Tutto il giorno riabilitazione argomenti che non abbiamo inserito prima e tavole rotonde  
mattina

9:00 Gli insuccessi come gestirli? Centaro
10:00 Valutazione su pazienti CMR Colaiacovo
11:00 Valutazioni su pazienti CMR Laurino
12:00 Valutazioni su pazienti CMR Pellizzaro

pomeriggio
14:00 - 17:00 Tavole rotonde e ripasso generale in gruppi con Tutor come pre esame del giorno dopo Centaro / Pellizzaro

Laurino / Colaiacovo

ven 10/06/22 Casi clinici per la valutazione finale che servira’  come credito per la tesi (in sostituzione del test finale)    



8.00/12.00 mattina e pomeriggio         Centaro/  Colaiacovo / Laurino / Pellizzaro 
13.00/17.00


