
 
 
 
  



 ORGANIZZATORE DELL’EVENTO  
Dott. Rossello Mario Igor, Direttore Centro Regionale Chirurgia della Mano, Ospedale S. Paolo di Savona  

OBIETTIVI DELL’EVENTO  
A seguito di una tradizione consolidata nel mondo scientifico ed accademico anche quest’anno si organizzerà il 
40° Corso Propedeutico di Chirurgia della Mano e Riabilitazione, esteso alla Microchirurgia dell’Arto Superiore. 
Nelle varie sessioni dell’iniziativa verranno esposte le esperienze maturate nel Centro Regionale di Chirurgia 
della Mano, da tempo all’avanguardia in campo italiano ed internazionale in questa disciplina. L’iniziativa ha 
come obiettivo l’insegnamento della corretta metodologia di base nel trattamento delle lesioni della mano, con 
particolare attenzione per l’urgenza, onde evitare i danni provocati da un approccio inadeguato, danni che 
compaiono ancora oggi in una percentuale troppo rilevante.  
Il Corso si terrà quest’anno dal 12 al 15 luglio presso l’usuale sede dell’Aula Magna della ASL 2 “Savonese”.  
Il format del corso è destinato a medici specializzandi o già specialisti in Ortopedia o Chirurgia plastica e a 
Fisiatri, Fisioterapisti e Terapisti occupazionali che abbiano interesse nell'apprendere la metodologia di 
base e le principali tecniche di trattamento delle lesioni traumatiche e delle patologie della mano.  
Particolare attenzione e spazio sono stati dedicati alle esercitazioni pratiche, ulteriormente migliorate 
nell’organizzazione e nella disponibilità di postazioni di lavoro.  
Le lezioni del Corso, comuni per Chirurghi, Fisioterapisti e Terapisti occupazionali, inizieranno mercoledì 8 
maggio, a cura dei membri dell’equipe di Chirurgia della mano, ai quali si affiancheranno le lezioni di 
riabilitazione dei fisiatri e fisioterapisti dalla ASL 2 savonese, dedicando grande spazio alla discussione; 
caratteristica del Corso è che tutti gli argomenti trattati sono costantemente aggiornati con l’evoluzione della 
disciplina, ma allo stesso tempo in linea con l’esperienza sul campo cinquantennale del Centro savonese.  
Dopo le lezioni frontali mattutine tutti i corsisti, dalle 15:00 alle 19:00 da mercoledì a venerdì, prenderanno 
parte a esercitazioni pratiche, dividendo i percorsi: i Chirurghi avranno a disposizione un Dry lab, nel quale si 
dedicheranno alle tecniche di esecuzione dei bendaggi, alle tecniche di sutura tendinea su segmenti di animale 
non vivente, all’impiego di particolari presidi chirurgici quali placche, fissatori esterni, e un Laboratorio 
Microchirurgico, completo di Microscopi e set di strumentari, nel quale si dedicheranno all'apprendimento delle 
tecniche su segmenti di animale non vivente.  
I Fisioterapisti e Terapisti occupazionali avranno a disposizione un laboratorio ortesico nel quale si 
dedicheranno alla confezione di tutori e all'affinamento delle tecniche di riabilitazione.  
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Lunedì 12 luglio  
1a sessione: Principi generali  
08.30 Metodologia d'approccio, M.I. Rossello  
09.00 Mano e psiche, R. Bormida  
09.30 Principi generali della riabilitazione, M. Moretti, F. Zucchi  
10.30 Coffee break  
2a sessione: Lesioni vascolo-nervose, reimpianti, amputazioni  
11.00 Lesioni nervose e vascolari, reimpianti M.I. Rossello  
12.00 Amputazioni A. Zoccolan  
12.30 Protesi M.I. Rossello  
13.00 Riabilitazione nelle lesioni vascolo nervose e nelle amputazioni. M.T. Botta  
14.00 Lunch  
Esercitazioni pratiche, 1a sessione: bendaggi, microchirurgia, fisioterapia  
15.00-17.00 Principi e tecnica dei bendaggi e delle immobilizzazioni, M.I. Rossello, M. Bertolotti, S. Luoni  
17.00-19.00 Esercitazioni pratiche di microchirurgia, C. Rossello, C. Rivellino  
15.00-19.00 Esercitazioni di fisioterapia e splint, M.T. Botta, E. Novarese, L. Nicolino, S. Perra, L. Polidori  
 
Martedì 13 luglio  
1a sessione: Lesioni tendinee  
08.30 Lesioni dei tendini flessori, M.I. Rossello  
09.00 Lesioni dei tendini estensori, C. Rossello  
09.30 Tenosinoviti stenosanti M. Bertolotti  
10 00 Riabilitazione lesioni tendinee, M.T. Botta  
10.30 Coffee break  
2a Sessione: Patologie degenerative e tumorali  
11.00 M. di Kienbock. M. Bertolotti  
11.30 Malattia di Dupuytren, M.I. Rossello  
12.00 Riabilitazione M. di Dupuytren, M.T. Botta  
12.30 Tumori delle parti molli, A. Zoccolan  
13.00 Tumori dello scheletro, A. Zoccolan  



14.00 Lunch  
Esercitazioni pratiche, 2a sessione: tecniche di tenorrafia, microchirugia, fisioterapia  
15.00-17.00 Esercitazioni pratiche di tenorrafia, A, Zoccolan, M.I Rossello, C. Rivellino  
17.00-19.00 Esercitazioni microchirurgia, A. Zoccolan, C Rossello  
15.00-19.00 Esercitazioni di fisioterapia e splint, M.T. Botta, E. Novarese, L. Nicolino  
 
Mercoledì 14 luglio  
1a sessione: Problemi cutanei  
08.30 Problemi cutanei, C. Rossello  
09.30 Ustioni, C. Rossello  
10.00 Medicazioni avanzate, P. Panzani,  
10.30 Coffee break  
2a sessione: Patologie dei nervi periferici  
11.00 Semeiotica neurologica, A. Torrazza  
11.30 S. da intrappolamento, A. Zoccolan  
12.30 Riabilitazione delle lesioni nervose, M. Moretti  
13.15 Ortesi funzionali nelle lesioni nervose periferiche, M.T Botta  
14.00 Lunch  
Esercitazioni pratiche, 3a sessione: tecniche di sintesi di fratture, microchirurgia, fisioterapia  
15.00-17.00 Esercitazione di sintesi di fratture su modelli scheletrici, A. Zoccolan, M.I. Rossello, D. Greco  
17.00-19.00 Esercitazioni di microchirurgia, A. Zoccolan, C. Rossello  
15.00-19.00 Esercitazioni di fisioterapia e splint, M.T. Botta, D. Zanin, D.Thomas  
 
Giovedì 15 luglio  
08.30 Lussazioni e distorsioni, M.I. Rossello  
09.30 Fratture e cenni di artroscopia, A. Zoccolan  
10.00 Riabilitazione lesioni osteoarticolari, Metacarpi e dita lunghe, D. Thomas  
10.30 Coffee break  
11.00 Mano reumatica, M.I. Rossello  
12.00 Rizoartrosi trattamento chirurgico, M.I. Rossello  
13.00 Rizoartrosi trattamento conservativo, M.T. Botta  
13.30 distribuzione questionario di risposta multipla e di gradimento. Chiusura Corso  
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