
Informazioni sullo svolgimento dell’evento 

L’evento verrà svolto in presenza. 
Per l’acquisizione dei crediti ECM ogni discente 
dovrà: 
- essere presente per almeno il 90% della durata 
dell'evento 
- superare la prova di apprendimento, se prevista, 
che verrà erogata tramite il link entro e non oltre 
le 72 ore dal termine dell’evento 
- compilare il Questionario della Qualità Percepita, 
reperibile dal termine dell’evento in WHR TIME > 
Area Formazione > Questionario di Gradimento. 
Deve essere effettuato entro 14 giorni dal termine 
dell’evento. 
La mancanza di uno solo di questi requisiti 
comporta la non assegnazione dei crediti ECM. 

PROGRAMMA 

I Giornata 

Ore 8:30 Registrazione partecipanti 

Ore 9:00 Introduzione al percorso 
P. Bigazzi e S. Pfanner 

 
I SESSIONE. Mano, polso e gomito: anatomia chirurgica ed eziopatogenesi 
delle rigidità 
Moderatori: P. Bigazzi e S. Pfanner 

 
Ore 9:15 Anatomia e accessi chirurgici alle dita: Metacarpo-falangee 
e interfalangee 
Relazione C. Suardi 

 
Ore 9:30 Rigidità delle dita: eziopatogenesi 
Relazione I. Felici 

 
Ore 9:45 Anatomia e accessi chirurgici al Polso 
Relazione C. Rizzo 

 
Ore 10:00 Rigidità di polso: eziopatogenesi 
Relazione M. Zucchini 

 
Ore 10:15 Anatomia e accessi chirurgici al gomito 
Relazione A. Poggetti 

 
Ore 10:30 Rigidità di gomito: eziopatogenesi 
Relazione O. Mani 

 
Ore 10:45 Discussione - confronto/dibattito fra pubblico ed esperti guidato da un 
conduttore 
C. Suardi, I.Felici, C. Rizzo, M. Zucchini, A. Poggetti e O.Mani 

II SESSIONE. Artrolisi nell’arto superiore: tecniche chirurgiche e indicazioni 
Moderatori: P. Bigazzi e S. Pfanner 

 
Ore 11:30 Artrolisi delle dita 
Relazione S. Pfanner 

 
Ore 11:50 Artrolisi di polso 
Relazione M. Biondi 

 
Ore 12:10 Artrolisi di gomito 
Relazione P. Bigazzi 

 
Ore 12:30 Discussione - confronto/dibattito fra pubblico ed esperti guidato da un 
conduttore 
S. Pfanner, M. Biondi e P. Bigazzi 

Ore 13:00 Pausa pranzo 

III SESSIONE. Casi complessi nell’arto superiore: indicazioni protesiche 
Moderatori: P. Bigazzi e S. Pfanner 

 
Ore 14:00 Casi complessi dita: indicazione alla protesi - presentazione dei 
problemi o casi clinici in seduta plenaria 
A. Poggetti 

Ore 14:20 Casi complessi polso: indicazione alla protesi - presentazione dei 
problemi o casi clinici in seduta plenaria 
S. Pfanner 
Ore 14:40 Casi complessi gomito: indicazione alla protesi - presentazione dei 
problemi o casi clinici in seduta plenaria 
P. Bigazzi 
Ore 15:00 Discussione - confronto/dibattito fra pubblico ed esperti guidato da un 
conduttore 
A. Poggetti, S. Pfanner e P. Bigazzi 
 

 
IV SESSIONE. Riabilitazione dell’arto superiore: principi generali 
e trattamenti specifici 
Moderatori: P. Bigazzi e S. Pfanner 

 
Ore 15:30 La riabilitazione dell’arto superiore. Terapie strumentali: nuovi trend e 
terapie consolidate 
Relazione M. T. Botta 

 
Ore 16:15 Riabilitazione delle dita 
Relazione E. Brizzi 

 
Ore 16.30 Riabilitazione del polso 
Relazione T. Cioce e C. Consoli 

 
Ore 16.45 Riabilitazione gomito 
Relazione E. Berni 

 
Ore 17:00 Discussione - confronto/dibattito fra pubblico ed esperti guidato da un 
conduttore 
E. Brizzi, T. Cioce, C. Consoli, E. Berni e M.T. Botta 

Ore 18:00 Fine lavori 

 
II Giornata 

 
Ore 9:00 Stazioni pratiche di apprendimento - Suddivisione per professione e 
competenze: 
 
1ª stazione pratica: Settoria su cadavere Medici (+ observer) 
Esercizi su: 
- accessi chirurgici gomito, polso, esecuzione da parte di tutti i partecipanti di 
attività pratiche o tecniche 
- dimostrazione impianto protesi – Tutor 
S. Pfanner, P. Bigazzi, M. Biondi, A. Poggetti, I. Felici, C. Suardi, A. Rizzo, M. 
Zucchini e O. Mani 
 
2ª stazione: Fisioterapisti/Infermieri/Terapisti occupazionali e Specializzandi 
Introduzione sui tutori, materiali e tipologie – dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
M. T. Botta, E. Brizzi, T. Cioce, C. Ciro e E. Berni 

Ore 13:00 Pausa pranzo 

 
Ore 14:30 Stazioni pratiche di apprendimento - Suddivisione per professione e 
competenze: 
 
1ª stazione pratica: Settoria su cadavere Medici (+observer) 
- accessi chirurgici metacarpo falangee e interfalangee – dimostrazioni a tutti i 
partecipanti di attività pratiche o tecniche 
- dimostrazione impianto protesi – Tutor 

S. Pfanner, P. Bigazzi, M. Biondi, A. Poggetti, I. Felici, C. Suardi, A. 
Rizzo, M. Zucchini e O. Mani 
 
2° stazione: Pratica FKT con vasca e materiale termoplastico 
Fisioterapisti/Infermieri/Terapisti occupazionali e Specializzandi 
- Creazione e confezionamento tutore termoplastico - esecuzione da 
parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 
E. Brizzi, T. Cioce, E. Berni e C. Consoli 

 
Ore 17:50 Conclusioni 

Ore 18:00 Fine lavori e Questionario della Qualità Percepita online 
 

 

RELATORI / DOCENTI: 

Elisa Berni, Fisioterapista AOU Careggi, Firenze 
Prospero Bigazzi, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Marco Biondi, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Maria Teresa Botta, Fisioterapista, Savona 
Elena Brizzi, Fisioterapista, AOU Careggi, Firenze 
Teresa Cioce, Fisioterapista, AOU Careggi, Firenze 
Ciro Consoli, Fisioterapista, AOU Careggi, Firenze 
Irene Felici, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Olimpia Mani, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Sandra Pfanner, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Andrea Poggetti, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Anna Rosa Rizzo, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Chiara Suardi, Medico, AOU Careggi, Firenze 
Maura Zucchini, Medico, AOU Careggi, Firenze 

 

MODERATORI: 
Prospero Bigazzi, Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
Sandra Pfanner, Medico, AOU Careggi, Firenze, Italia 
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PRESENTAZIONE
 

 

  
Destinatari 

INFORMAZIONI 

Percorso Facoltativo 

Corso teorico pratico all’approccio delle rigidità articolari 
dell’arto superiore. La parte teorica frontale sarà 
incentrata su: l’anatomia, l’inquadramento di questo tipo di 
lesioni anche dal punto di vista medico-legale, la tecnica 
chirurgica e il trattamento post-operatorio e riabilitativo. 
Seguiranno esercitazioni pratiche in aula settoria, per 
mettere a punto le varie opzioni di artrolisi fino alla 
ricostruzione articolare protesica e tecnica di corruzione 
delle ortesi. 
In ogni postazione chirurgica settoria sono previsti 2 
operatori e un tutor in modo da poter sperimentare le 
diverse tecniche con un attento e continuativo 
monitoraggio da parte del docente, con un fruttuoso 
interscambio reciproco; parallelamente sarà allestita 
sede di preparazione e realizzazione ortesi. 

 
OBIETTIVI GENERALI DEL PERCORSO 

Al termine del percorso i partecipanti saranno in 
grado di: 
sviluppare conoscenze di base dell’anatomia delle 
articolazioni dell’arto superiore - dal gomito alle 
dita, approcci chirurgici e trattamento 
chirurgico e fisioterapico; identificare e 
classificare le rigidità più comuni; acquisire la 
consapevolezza delle possibilità terapeutiche con 
note pratiche di tecnica chirurgica (tecniche di 
artrolisi e di artroprotesi) e dei corretti protocolli 
per il trattamento riabilitativo. 
 
 

Segreteria Scientifica 
 
Responsabile Scientifico   
Sandra Pfanner    -    Prospero Bigazzi  
Animatore di Formazione Giovanni Lanzo 

Segreteria Organizzativa 
UO Politiche e Formazione del personale e 
Relazioni Sindacali Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi 
 
Referenti del progetto: 
 
Giuliana Biliotti  
biliottig@aou-careggi.toscana.it  
 
Cristiana Martinelli  
martinellic@aou-careggi.toscana.it  
 
Tel. 055.794.7746 / 7599 
 
 

Fisioterapisti, Infermieri, Medici Chirurghi, Terapisti 
occupazionali 
 
20.8 Crediti ECM 
L'iniziativa è inserita nel percorso regionale per 
l’attivazione dei crediti ECM. Per il rilascio dell’attestato 
e l'attribuzione dei crediti suddetti è necessaria la 
frequenza del 90% delle ore totali del percorso, il 
superamento delle prove di apprendimento, se previste, 
e la compilazione del questionario della Qualità 
Percepita on line, entro 14 giorni dal termine 
dell’edizione. 
L’evento rientra nel Piano annuale della Formazione 
dell’AOU Careggi. 

Iscrizione online 
Dipendenti AOUC: sarà riservato 1 posto per profilo 
professionale 
 
Dipendenti del Sistema Sanitario Toscano: fare 
riferimento al seguente indirizzo mail: martinellic@aou-
careggi.toscana.it - biliottig@aou-careggi.toscana.it 
 
ESTERNI al Sistema Sanitario Toscano dovranno 
iscriversi tramite il QR  
 
 
 
 
 
 
Effettuare la registrazione, individuare l’evento ed 
iscriversi.  
 
In caso d'iscrizioni superiori ai posti disponibili, le 
richieste saranno valutate dal Responsabile Scientifico. 

Costo evento 
Dipendenti AOUC: gratuito  
 
Medici Regione Toscana e di altre Regioni: €. 600* 
 
Infermieri/Fisioterapisti /Terapisti occupazionali della rete formativa 
Regione Toscana e di altre Regioni: €. 200* 
*(comprende l'imposta di bollo assolta ai sensi del Decreto 17 giugno 2014 del Ministero 
dell'Economia e delle Finanze) 

Da effettuare SOLO dopo la conferma della partecipazione da 
parte delle Segreteria Organizzativa AOUC. 

 

Trattamento dati 

Consulta l’informativa sul trattamento dei dati sul sito www.aou-
careggi.toscana.it, alla sezione Formazione > Corsi e Convegni 
 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi 
Sede Legale 
Largo G.A. Brambilla, 3 - 50134 Firenze 

Centralino 
Tel. 055.794.111 

FOCUS ON IN 

CHIRURGIA 

DELLA MANO: 

le rigidità articolari 

e il loro trattamento, 

dalla artrolisi alla protesi 
 

Corso con simulazione - Obiettivi tecnico professionali - Obiettivo 

formativo nazionale di riferimento: contenuti tecnico professionali (conoscenze 

e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione 

e di ciascuna attività ultraspecialistica, malattie rare. 

 

I Edizione 

prima giornata 

12 novembre 2026 ore 9 - 18 
Pad. 3 / NIC - Ricerca e Formazione, piano terra 

Aula 7 

seconda giornata 

13 novembre 2026 ore 9 - 18 
Pad. 8b / Clinica Chirurgica, piano terra 

Aula settoria Anatomia Patologica 
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